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中華民國營養師公會全國聯合會 

112-113 年失智症營養照護師資培訓系列課程 

【失智症醫事專業 8 小時訓練課程(專業人員基礎課程)】 

目的及特色： 

中華民國營養師公會全國聯合會致力於提升營養服務品質，有鑑於目前國內失智症照護需

求激增，對於失智症個案營養照護相關議題也相當受重視。此次課程包含失智症之醫療營養照

護及對應不同階段認知功能不全個案所伴隨營養問題之處理建議、失智症個案進食問題及困擾

行為之因應及失智症個案分組討論…等議題深入研討，期許受訓後之營養師能提升擔任失智症

核心課程講師授課之專業度、給予第一線失智症個案照顧之照服員更貼近需求之指導，並能建

立失智症營養照護講師人力資料庫，期望藉由本次課程協助提升失智症營養照護整體品質。 

主辦單位：中華民國營養師公會全國聯合會、 

合辦單位：臺北市立聯合醫院失智症中心 

承辦單位：中華民國營養師公會全國聯合會長期營養照護推動暨品質委員會 

參加對象： 

(一) 營養師公會有效會員，非會員請勿報名。 

(二) 優先錄取營養師服務年資(指執登年資) 3 年以上者。 

(三) 具失智症相關照護經驗者尤佳。 

※若您欲報名本會辦理之【失智症營養照護師資培訓課程】，請先完成或報名【失智症醫事

專業 8 小時訓練課程(專業人員基礎課程)】。 

報名須知： 

課程 上課時間、地點 名額 費用 

失智症醫事專業8小時訓練課程 

(專業人員基礎課程) 

時間：112 年 12 月 09 日(六) 

地點：Cisco Webex 線上課程 

(將於課前提供會議室連結) 

900 人 有效會員：免費 

※報名人數超過名額時本會保有篩選權利。 

※本次【失智症醫事專業 8 小時訓練課程(專業人員基礎課程)】線上課程預計辦理一場，建議

未上過基礎課程且欲取得師資之會員同時報名基礎課程及師資培訓課程。 

認 證： 

(一)營養師繼續教育積分：申請中。 

(二)全程參與訓練課程及後測達 60 分者，始核發培訓證書。 

附件二
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報名時間：112/11/24(五) 10:00~額滿為止。(此為再次開放報名時間，若您已於 11/13 報名成功，

請不用重複報名；錄取名單請至全聯會官網【研習活動報名】查詢) 

報名方式：請至全聯會官網【研習活動報名】網頁線上報名，會員請先登入並至會員專區確認

email 等資料是否正確，以利後續提供結業證書。 

【研習活動報名】網頁：https://www.dietitians.org.tw/publicUI/D/D101.aspx  

注意事項： 

(一) 為提倡環保，不提供紙本講義，請自行至官網【查詢本會研習紀錄】下載講義電子

檔，另請自備環保餐具及環保杯。 

(二) 學員請務必遵守上課時間，若遲到逾 20 分鐘，恕不給予該堂課積分，敬請配合。 

(三) 請勿以搭乘交通工具時間或其他個人狀況為由，要求提前離開。 

(四) 如遇天災(如颱風等)或其他不可抗拒之因素，將於本會網站公告，並再擇期辦理。 

(五) 敬請遵從現場工作人員指示。 

(六) 若有任何問題，請與秘書處邱小姐聯繫 02-29633530。 

（課程表如後） 

https://www.dietitians.org.tw/publicUI/D/D101.aspx
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112 年 12 月 09 日「失智症醫事專業 8 小時訓練課程(專業人員基礎課程)」 

課程表 

地點：Cisco Webex 線上課程 

主持人：廖英茵營養師 

 

時    間 講            題 課   程   內   容 講    師 

08:10-08:30 簽  到  & 前  測 & 致  詞 

08:30-10:10 失智症的診斷與治療 

一、 大腦與認知、情緒、行為及

語言的變化 

二、 失智症評估、診斷、類型、

並成及治療 

三、 輕度認知功能障礙(MCI) 

臺北市立聯合醫院 

和平婦幼院區神經內科暨 

失智症中心 

劉建良主任 

10:10-10:20 休  息 

10:20-12:00 失智症照護原則與方法 

一、 照顧原則 

二、 精神行為問題的因應日常

生活照顧 

臺北市立聯合醫院 

和平婦幼院區一般內科暨 

失智症中心臨床照護組 

林乃玉組長/專科護理師 

12:00-13:00 午  餐  &  上 午 簽 退 & 下 午 簽 到 

13:00-13:50 失智症預防及篩檢 

一、 失智症十大警訊 

二、 篩檢工具與運用(AD-8) 

三、 失智症預防 

國立陽明交通大學健康長壽

暨老化科學研究中心 

徐靜萍老師/研究護理師 

13:50-14:20 失智症政策發展與人權議題 
一、 失智症政策發展 

二、 失智者人權議題 

國立陽明交通大學健康長壽

暨老化科學研究中心 

徐靜萍老師/研究護理師 

14:20-15:10 失智症服務與資源 
一、 照顧資源 

二、 社會資源 

林口長庚紀念醫院 

魏其斾社會工作師 

15:10-15:20 休  息 

15:20-17:00 
失智者及家屬 

心理社會反應及調適 

一、 認識失智者心理社會反應 

二、 家屬心理社會反應及調適 

三、 家屬照顧壓力之辨識 

四、 透過情感性、工具性、資訊

性支持降低家屬照顧壓力 

五、 與家屬建立夥伴共識關係 

臺北榮民總醫院 

失智治療及研究中心 

黃婕甯諮商心理師 

17:00-17:10 滿 意 度  & 後  測  &  簽  退 
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中華民國營養師公會全國聯合會 

113年失智症營養照護師資培訓系列課程 

【失智症醫事專業 8小時訓練課程(專業人員基礎課程)】 

一、 主辦單位：中華民國營養師公會全國聯合會 

二、 合辦單位：臺北市立聯合醫院失智症中心 

三、 承辦單位：中華民國營養師公會全國聯合會長期營養照護推動暨品質委員會 

四、 參加對象： 

(一) 營養師公會有效會員，非會員請勿報名。 

(二) 優先錄取營養師服務年資(指執登年資) 3年以上者。 

(三) 具失智症相關照護經驗者尤佳。 

※若您欲報名本會辦理之【失智症營養照護師資培訓課程】，請先完成或報名本課程。 

五、 報名須知： 

課程 上課時間、地點 名額 費用 

失智症醫事專業8小時訓練課程 

(專業人員基礎課程) 

時間：113年 10月 12日(六) 

地點：Cisco Webex線上課程 

(將於課前提供會議室連結) 

200人 有效會員：400元 

※申請長照積分之規定為線上課程人數不得超過 200人，超過名額時本會保有篩選權利。 

※本次【失智症醫事專業 8小時訓練課程(專業人員基礎課程)】線上課程預計辦理一場，建議

未上過本課程且欲取得失智症營養照護師資之會員，同時報名本課程及師資培訓課程。 

六、 課程積分及認證： 

(一) 營養師繼續教育積分：申請中。 

(二) 長照人員繼續教育積分：申請中。 

(三)全程參與訓練課程及後測達 60分者，始核發培訓證書。 

七、 報名/繳費方式： 

(一) 報名方式：一律使用本會官網報名(首頁➔繼續教育➔研習活動報名)，未完整或正確填寫

個人資料者視為未完成報名手續。 

(二)報名時間：113年 8月 20日(二) 10:00~額滿為止。 

報名連結：https://www.dietitians.org.tw/publicUI/D/D101.aspx 

(三) 資格審查與名單公告：預計 9月 20日(五)公告名單。請於公告後再繳費。 

(四) 繳費期限：請於 9月 30日(一)前完成繳費，未繳費者視為放棄上課資格，將由秘書處通知

由候補人員遞補。 

(五) 繳費資訊：請使用官網繳費功能(ATM虛擬帳號與超商代收條碼)進行繳費，亦可用郵政劃

https://www.dietitians.org.tw/publicUI/D/D101.aspx
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撥。繳費流程請參考<點我開啟>。 

(六) 如欲取消報名，可於期限內自行取消；若您繳費後欲取消報名及辦理退費，請務必來信

twda10901@gmail.com林秘書。(未事前告知或於課程當日取消報名或缺席，恕不予以退費) 

八、 注意事項： 

(一) 為提倡環保，不提供紙本講義及紙本收據，請自行至官網【繼續教育➔查詢本會研習紀錄】

登入會員後下載講義及收據電子檔，若需修改收據抬頭請來信告知。 

(二) 本會將於 10月 8日辦理【連線測試場】，供各位學員事先練習進入會議室等相關操作，避

免正式上課時無法順利進線上會議室上課，請盡量參加。 

(三)請務必遵守上課時間，上線時間未達課程時間四分之三者，恕不給予課程積分及證書，敬

請配合。若當天上線遇到困難，請主動撥打秘書處電話。 

(四) 請勿以搭乘交通工具時間或其他個人狀況為由，要求提前離開。 

(五) 如遇天災(如颱風等)或其他不可抗拒之因素，將於本會網站公告，並再擇期辦理。 

(六) 敬請遵從現場工作人員指示，如有任何更動將公告於本會網站。 

(七) 課程聯絡人：林宜蓁秘書 02-29633530分機 12、twda10901@gmail.com。 

（課程表如後） 

https://drive.google.com/file/d/1TJQYqcU2GBsRIzRHnOcv_HYrp0SYMyeF/view?usp=sharing
https://www.dietitians.org.tw/publicUI/D/D103.aspx
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113年 10月 12日「失智症醫事專業 8小時訓練課程(專業人員基礎課程)」 

課程表 

地點：Cisco Webex線上課程 

 

 

時    間 講            題 課   程   內   容 講    師 

08:10-08:30 簽  到  & 前  測 & 致  詞 

08:30-10:10 失智症的診斷與治療 

一、 大腦與認知、情緒、行為及

語言的變化 

二、 失智症評估、診斷、類型、

並成及治療 

三、 輕度認知功能障礙(MCI) 

臺北市立聯合醫院 

和平婦幼院區神經內科暨 

失智症中心 

劉建良主任 

10:10-10:20 休  息 

10:20-12:00 失智症照護原則與方法 

一、 照顧原則 

二、 精神行為問題的因應日常

生活照顧 

臺北市立聯合醫院 

和平婦幼院區一般內科暨 

失智症中心臨床照護組 

林乃玉組長/專科護理師 

12:00-13:00 午  餐  &  上 午 簽 退 & 下 午 簽 到 

13:00-13:50 失智症預防及篩檢 

一、 失智症十大警訊 

二、 篩檢工具與運用(AD-8) 

三、 失智症預防 

臺北榮總精神科、 

元智大學醫護學院 

陸瑞玲資深護理長/助理教授 

13:50-14:20 失智症政策發展與人權議題 
一、 失智症政策發展 

二、 失智者人權議題 

國立陽明交通大學健康長壽

暨老化科學研究中心 

徐靜萍老師/研究護理師 

14:20-15:10 失智症服務與資源 
一、 照顧資源 

二、 社會資源 

桃園長庚紀念醫院 

魏其斾 社會工作師 

15:10-15:20 休  息 

15:20-17:00 
失智者及家屬 

心理社會反應及調適 

一、 認識失智者心理社會反應 

二、 家屬心理社會反應及調適 

三、 家屬照顧壓力之辨識 

四、 透過情感性、工具性、資訊

性支持降低家屬照顧壓力 

五、 與家屬建立夥伴共識關係 

臺北榮民總醫院 

莊祐蓁 臨床心理師 

17:00-17:10 滿 意 度  & 後  測  &  簽  退 


