
 

 

114 年度營養品質促進專案發表入圍作品 

 營養品質促進專案發表參選作品，經初審入圍如下： 

➢ 口頭發表組： 

01 智慧化營養評估與追蹤系統之開發與應用 

02 永續減碳行動：膳食供應模式調整在環保永續之效益 

03 智慧雲端資料庫運用在居家營養個案管理 

04 運用 ChatGPT提升季刊創作效率 

05 導入 Chat-GPT 提升營養師工作效率改善案 

06 腸燥症病患接受低腹敏飲食衛教的成效 

07 運用資料視覺化工具 Power BI，建置社區營養管理及決策輔助系統 

08 AI輔助營養教學：以提升營養實習生營養評估技能為例 

09 咀嚼吞嚥不困難，從診斷、介入訓練至教育，完整跨團隊照護 
 

➢ 壁報發表組(參加競賽) 

  (PF 行政供膳管理；PN 臨床營養照護；PC 社區營養推廣；PT 教學訓練) 

競 PF-01 供膳流程資訊化 提升效益 實現 ESG 永續 

競 PF-02 建立碎菜標準作業流程，以提升病人餐伙食滿意度 

競 PF-03 一鍵完成！餐點供應管理及帳務入帳流程改善 

競 PF-04 切菜機使用安全改善方案 

競 PF-05 智慧化系統：病人餐卡的綠色轉型 

競 PF-06 營養品訂購 e 路通：打造高效、病人友善的數位服務流程 

競 PF-07 應用 Mobile APP 建立 HACCP 雲端即時食品安全衛生管理系統 

競 PF-08 全電大廚 show：蒸烤箱料理賽員工餐食新體驗 

競 PF-09 廚房效率就是競爭力：開掛也要有系統 

競 PF-10 探討節慶飲食及祝福小卡措施對住院病人餐食經驗與心理福祉之影響 

競 PF-11 造型兒童餐創造供餐新視吃 

競 PF-12 中部某院供膳系統之環境面績效分析 

競 PF-13 研發並推動「高齡化飲食」二年期專案 

競 PF-14 好嚼好吞好滋味~營養易食快樂餐 

競 PF-15 運用精實管理改善餐卡列印作業，環保、省時、提高工作效率。 

競 PN-01 中西醫整合介入對提升醫療機構職員體重管理成效 

競 PN-02 跨團隊整合營養策略對產婦貧血的影響 

競 PN-03 建置營養結構式病歷系統，邁向營養智慧醫療 

競 PN-04 提升吞嚥攝影檢查(VFSS)品質:研發天然食材呈色之 IDDSI 標準檢查餐 

競 PN-05 應用 Google 巨集優化營養篩檢流程：提升 56%效率、節省 12 萬成本 

競 PN-06 台南某醫學中心體重管理門診結合醫病共享決策之減重成果分析 

競 PN-07 冠狀動脈疾病飲食衛教介入與血脂肪之改善情形 

競 PC-01 輕鬆找到營養師、線上預約好方便~彰化縣免費營養諮詢服務 

競 PC-02 開發營養相關桌遊融入社區據點提升長者失智症營養知識、態度與行為 



 

 

競 PC-03 「聰明吃，健康動」，延緩失智有活力 

競 PC-04 正向心理學融入兒童飲食教育之教學設計與成效研究 

競 PC-05 開發與驗證臺灣版地中海飲食依從性問卷(T-MEDAS) 

競 PT-01 新進營養師的冒險過程：挑戰可信賴專業活動 

競 PT-02 建立教師「營養診斷」教學共識以提升教學成效 

競 PT-03 強化實習生對吞嚥困難照護的實務能力 

競 PT-04 讓學習變有趣！沉浸式實境遊戲(密室逃脫)融入教學提升學生學習成效 

競 PT-05 以自編圖像式問卷探討每日飲食指南和食品衛生健康飲食教育介入對國中學生

之健康識能之影響 

競 PT-06 體驗式教學活動~失智中心供餐訪視，菜單反思再優化，提升 PGY 膳食設計能力。 

競 PT-07 外食大腹翁 

競 PT-08 翻轉學習，學習翻轉 
 

➢ 壁報發表組(單純發表) 

  (PF 行政供膳管理；PN 臨床營養照護；PC 社區營養推廣；PT 教學訓練) 

發 PF-01 運用 AI 人流監測，提升員工餐飲管理效率及品質 

發 PF-02 樂齡 DIY 融入跨團隊照護共創更優質的長照效益 

發 PF-03 優化餐卡版面內容以提升供餐準確度及改善工作流程 

發 PF-04 空盤運動-降低住院病人餐食廚餘量 

發 PF-05 廚餘減量 環境永續 

發 PF-06 從零開始：打造低成本、高效率的供膳訂貨管理系統 

發 PF-07 調整細泥餐點優化出餐時間及節省人事成本 

發 PF-08 綠色飲食革命 

發 PN-01 間接熱量測定儀提升重症病人熱量需求精確度改善案 

發 PN-02 提升門診血液透析病人血清白蛋白合格率 

發 PN-03 營養零距離，E 化營養衛教提升便利及服務品質 

發 PN-04 運用多元衛教提升急性腦中風病友營養照護品質 

發 PC-01 以實作提升院內員工地中海飲食知識 

發 PC-02 宜風蘭味-在地地中海飲食推廣 

發 PC-03 醫療職場健促計畫—多元介入模式促進員工健康自主管理與飲食行為之改善 

發 PC-04 健康四季行：員工健康促進活動的創新與實踐 

發 PC-05 「社區健康飲食營養教育工具包_健康動吃動」，對社區長者營養知識的提升成效

探討 

發 PT-01 健康促進計畫：我的健康餐盤—從傳統市場到社區營養衛教 

發 PT-02 以實作課程教學訓練質地調整飲食之測量及應用 

發 PT-03 利用台語影片教學改善學生營養衛教之台語能力 
 


