
序號 姓名 性別 所屬公會 學歷 現職 經歷 (含服務本會經歷) 未來願景(個人參與公會的期許)

如果當選，未來3年可以為會員服務

項目(可參與哪一個委員會或哪些相

關工作？)

1 尤偉銘 男 嘉義市營養師公會 碩士 天主教聖馬爾定醫院
網路媒體傳播發展委員會-召集委員

倫理暨法規政策委員會-委員
讓營養師受人尊敬 公共關係委員會

2 何麗玲 女 台北市營養師公會 實踐大學食品營養系 國立臺北商業大學公職營養師
無公會相關服務經歷，曾擔任107.108.109學年教育部大專

校院餐飲衛生北二區代表及總召

大專校院營養師屬於人數較少的族群

，期許可以在此領域略盡棉薄之力
皆可

3 吳晶惠 女 新北市營養師公會 台北醫學大學保健營養學系碩士
台北慈濟醫院營養科主任

第十二屆新北市營養師公會常務理事

新北市營養師公會第九、十屆理事長

93年-101年 台北慈濟醫院營養組組長

101年-107年 台北慈濟醫院總務室主任

107-迄今 台北慈濟醫院營養科主任

為全民營養健康把關乃營養師工作職

責，醫院及學校為目前台灣營養師執

業之兩大主要場域，不管是哪兩個場

域，均需要提升營養師專業素質，故

希望藉由專業所學協助提升營養師之

素養。此外，醫療機構營養師人力配

置問題也是一大問題，期許未來進入

全聯會服務後，能透過團結的力量，

利用各種場合『發聲』爭取營養師的

權益。

可參加營養師服務品質暨權益促進委

員會，其服務項目包括營養師各專業

服務內容、品質指標、專業應具備能

力及薪資等建議、營養師各專業的認

證、教育訓練及權益之促進及營養師

共同權益之維護及增進事項。

4 呂孟純 女 臺中市營養師公會 靜宜大學食品營養所博士
中國醫藥大學附設醫院臨床營養科臨床營養組組長

中國醫藥大學營養系兼任助理教授

臺中市營養師公會常務監事

臺中市營養師公會常務理事

台灣靜脈暨腸道營養醫學會副秘書長

台灣靜脈暨腸道營養醫學會理事

台灣抗老化保健學會理事

全聯會醫院營養品質暨權益促進委員會副召集委員

醫院與教學品質促進 醫院組或教學組

5 李哲佑 男 新北市營養師公會 台北醫學大學保健營養所 碩士
宜富營養健康有限公司 總經理

第十二屆新北市營養師公會常務理事

台灣咀嚼吞嚥醫學會公關組委員/  營養學會長照組委員/

全聯會長照組委員/  全聯會法規組委員

1.協助營養師法修正案提案事宜

2.協助提升跨專業服務中營養師角色

3.協助營養師在政府-產業-臨床事務

的跨領域參與

法規委員會、長照委員會、社區委員

會

6 林杏純 女 臺中市營養師公會 中山醫大醫研所博士畢 中山附醫營養科主任 學術暨教學訓練品質促進委員會委員 持續協助營養職類的CBME 學術暨教學訓練品質促進委員會

7 林育芬 女 宜蘭縣營養師公會
國立臺灣海洋大學食品科學系碩

士
國立陽明交通大學附設醫院營養室主任

國立陽明交通大學附設醫院營養室主任

宜蘭縣營養師公會第九屆理事長

中華民國營養師公會全國聯合會第十屆醫院營養品質暨權

益促進委員會委員

1.積極參與全聯會會議與課程，了解

全聯會預計發展方向，將訊息帶回給

宜花東地區營養師們。

2.爭取全聯會課程於宜蘭地區辦理，

方便宜花東會員參與課程。

1.醫院營養品質暨權益促進委員會：

協助辦理全聯會課程，並於宜蘭地區

提供場地，促進宜花東醫院的學術交

流 ；協助營養師進階制度修改，爭

取讓進階制度於醫院中完善執行。

2.學術暨教學訓練品質促進委員會：

本人積極參與「衛生福利部114-115

年度護理照護機構照護品質提升補助

計畫」，並將完訓成為JBI Clinical

Fellowship Program台灣種子教師；

願意參與並協助營養職類照護品質提

升計畫。

3.協助營養師進階制度的修訂，讓營

養師在薪資、自我專業能力的提升，

明確有所依循。

4.針對期刊發表較無經驗的院所，提

供協助諮詢與輔導。

8 林旻樺 女 雲林縣營養師公會 中國醫藥大學營養學系博士畢業

1.彰化基督教醫療財團法人雲林基督教醫院營養組主

任

2.國立虎尾科技大學通識教育中心兼任助理教授

3.雲林縣營養師公會第六屆常務理事

4.衛生福利部國民健康署輔導委員

5.衛生福利部國民健康署預防及延緩失能-長者健康

服務輔導網絡計畫輔導委員

1.雲林縣營養師公會第二屆第三屆理事長

2.嘉義市營養師公會第一,二,屆常務理事

3.天主教聖馬爾定醫院營養組組長7年

1.爭取營養師執照在各職場權益

2.爭取醫院評鑑營養師人力計算,門

診,腫瘤計畫,洗腎室,等營養師人力

不得與住院營養照顧營養師人力合併

計算

3.護理之家100床以上機構評鑑應有

營養師人力計算標準

1.社區營養委員會:輔導社區營養師

社區營養推動

2.法規委員會:爭取營養師執業執照

權益

中華民國營養師公會全國聯合會  第十一屆理事候選人總表(依姓名筆劃排列)
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9 林國誠 男 臺中市營養師公會 輔仁大學營養科學系 長安醫院營養師

中國醫藥大學附設醫院膳食供應組組長

中華民國營養師公會全國聯合會第5、7屆理事，第6屆監事

臺中市營養師第一屆至第四屆理、監事

中華民國糖尿病衛教學會口試委員

本人已於醫學中心膳食供應組擔任組

長逾20年，熟悉膳食供應流程，如廚

房設計、外包人員管理、衛生管理、

醫中評鑑及HACCP評鑑等作業。期待

未來有機會奉獻自己專長，協助會

員。

團體膳食品質及權益促進委員會

10 姜倩玲 女 桃園市營養師公會 台北醫學大學 保健營養系 碩士 林口長庚紀念醫院 營養技術組長
台灣靜脈暨腸道營養醫學會 理事(現任)

台灣燒傷暨傷口照護學會 常務監事(現任)
參與學術暨教學訓練品質促進之會務 學術暨教學訓練品質促進委員會

11 胡淑惠 女 高雄市營養師公會
國立成功大學 生命科學所博士

班畢業
雅甸營養諮詢中心 執行長 曾任高雄醫學大學營養部主任 希望長照業務日漸茁壯 長照委員會

12 胡斯雲 女 臺中市營養師公會
靜宜大學食品營養學系

國立體育大學運動科學研究所
芫儂食品股份有限公司

臺中市營養師公會第三、四屆理事

臺中市餐盒食品商業同業公會第九、十屆秘書長

中華民國餐盒食品商業同業公會全國聯合會第二屆副秘書

長

期待可為團膳營養師盡一份心力、讓

校園午餐環境可更完善，為新一輩營

養師可發揮營養師的專業功能。

可參與團膳委員會。

未來3年希望可協助校園午餐工作依

各專業領域發揮功能、加強校園食

安、導入食農教育。

13 康甄真 女 新北市營養師公會 台北醫學大學保健營養所 碩士
財團法人私立廣恩老人養護中心

第十二屆新北市營養師公會理事

天主教耕莘醫院營養組組長、新北市營養師公會理事、理

事長及常務監事、台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會 理事、耕莘

健康管理專科學校講師、康泰基金會營養顧問、輔大醫院

營養部組長、新北市衛生局社區營養師、居家營養師、基

層診所營養師

協助全聯會與地方分會多元發展
1.活動組

2.文書組

14 張惠萍 女 台北市營養師公會

臺灣大學食品科技研究所博士

臺北醫學大學保健營養學系碩士

中山醫學大學營養學系學士

臺北市立聯合醫院營養部主任

臺北市醫療衛生組市政顧問

營養師公會全聯會理事

台北市營養師公會總幹事/常務理事/理事長

臺灣營養學會理事

台灣食品保護協會理事

期許對公會的多面向發展盡心力

可參與以下委員會工作：

社區營養服務推動暨品質委員會

長期營養照護推動暨品質委員會

學術暨教學訓練品質促進委員會

15 張筱珮 女 新竹市營養師公會 台北醫學大學藥學博士 新竹縣竹北市十興國小營養師
第十屆營養師公會全聯會理事

第十二屆新竹市營養師公會常務理事
繼續發揮工作價值

協助學校營養工作委員會推動相關事

宜

16 莊世玟 女 新北市營養師公會 臺北醫學大學保健營養學系碩士 衛生福利部雙和醫院營養室主任

羅東博愛醫院營養室

臺北醫學大學附設醫院營養室

萬芳醫院營養室

宜蘭縣營養師公會理事

新北市營養師公會理事

中華民國營養師公會全國聯合會秘書長

中華民國營養師公會全國聯合理事

1.配合全聯會活動，協助與支援。

2.協助輔導社區營養師。

公關、團膳、教學、醫院委員會、社

區委員。

17 許文音 女 彰化縣營養師公會

1.靜宜大學食品營養系博士

2.美國凱斯西儲大學營養研究所

3.輔仁大學食品營養系營養組

中華民國營養師公會全聯會監事

1.埔里基督教醫院營養科顧問

2.中華民國營養師公會全國聯合會秘書長

3.中國醫藥學院附設醫院臨床營養科副主任

4.彰化基督教醫院營養部督導

5.台中興農供食廠營養師

6.輔仁大學、靜宜大學、中台技術學院、中國醫藥學院兼

任講師

7.彰化縣營養師公會、台灣省營養師公會、台灣營養學

會、台灣腸道暨靜脈營養學會理事

8.輔仁大學兼任助理教授

9.中華民國營養師公會全聯會理事

期待有機會將個人經驗分享更多人 長照，重症，國際事務

18 陳玉蘭 女 新竹市營養師公會 靜宜大學食品營養系 大安醫院營養師
第十一、十二屆新竹市營養師公會理事

屏東基督教醫院
在長照領域貢獻自己 長照組

19 陳珮蓉 女 台北市營養師公會
輔大食品營養研究所博士/北醫

保健營養學系學士

臺大醫院營養室主任/北醫保健營養學系、北市大運

動科學研究所兼任助理教授

台北市營養師公會理事長/本會TJD期刊創刊總編/營養師公

會全聯會副理事長兼法規召委/千禧之愛健康基金會常務董

事/黃克銘健康基金會董事/腎臟病防治基金會董事

在政策法規面合眾連橫，為各面向營

養師爭取專業發揮場域、能見度及福

祉

倫理法規委員會/持續推動營養午餐

專法、維護營養師權益、與政府民間

協作倡議健康台灣營養相關政策

20 陳淑子 女 台北市營養師公會
台北醫學大學保健營養學系學士

碩士/藥學研究所博士

文林診所營養師/北醫、中國醫 營養學系兼任助理教

授

國泰綜合醫院營養師, 新光吳火獅紀念醫院臨床營養組長,

衛生署薦任技士, 北市公會、全聯會理監事

提升營養師專業能力 爭取營養師薪

資
臨床營養委員會
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21 曾芬玲 女 台北市營養師公會 中國文化大學家政研究所碩士 台北榮民總醫院營養部主任

台北市營養師公會會員代表

中華民國營養師公會全國聯合會

團體膳食品質暨權益促進委員會委員

1. 智慧營養照護與智慧供餐服務相

關資訊導入營養師的專業領域

2. 團膳機構所需相關的教育訓練，

導入線上網路教學課程供相關機構之

營養師使用

1. 團體膳食品質暨權益促進委員會

委員

2. 智慧營養與團膳

22 黃孟娟 女 高雄市營養師公會
美國奧本大學營養與食品科學博

士

高雄醫學大學醫學系公衛學科教授兼任附設醫院營養

部主任

理事、常務理事、副理事長、學術暨教學品質促進委員會

主委、醫院委員會主委、長照委員會委員

共識並建立教學醫院新進營養師里程

碑、出版新進營養師里程碑專刊、營

養職類實習生教學訓練共識與改善

學術暨教學品質促進委員會主委、醫

院委員會主委

23 黃鈴君 女 台北市營養師公會 國立臺北健康護理大學 長照所

惠璿諮詢中心/ 負責人

宜蘭縣蘇西樂智據點/泰山樂智據點/業務負責人

實踐大學 實踐大學食品營養與保健生技學系/ 兼任

講師

益富實業股份有限公司/營養師

亞博實業股份有限公司/營養師

春寧診所/營養師

惠璿諮詢中心 督導/主任

致力長期照護營養專業推廣，增強各

專業人員營養知識與技能,，規劃各

專業相互學習課程,進而提升營養照

護品質

長照委員會領域

24 黃翠華 女 台北市營養師公會
輔大食品營養研究所/北醫保健

營養系

營養師全聯會理事/學校委員會召委,癌症關懷基金會

資深營養師
全聯會秘書長/理事/學校委員會召委/國際事務委員會召委

推動學校午餐專法已2任,有不少進

展,很希望再努力拼通過

學校委員會, 1)繼續推動專法,讓更

多學校聘用營養師 2)讓學校營養師

的專業與努力更被看見

25 葉佳雯 女 臺中市營養師公會 中國醫藥大學營養系碩士 葉佳雯營養諮詢機構執行長

全聯會第9屆理事、第10屆監事、第10屆長照委員會召委、

臺中市營養師公會第三屆常務理事、第四屆常務監事

彰化基督教醫院營養師

協助法案推動、

爭取營養師權利、

提升長照營養師服務品質

協助爭取會員權益（長照委員會、團

膳委員會、學校委員會）

26 廖美俞 女 南投縣營養師公會 中山醫學大學理學碩士 佑民醫院營養室主管

1.106-112年擔任南投縣營養師公會理事長，每年2月22日於當地辦理

行銷營養師節活動，並有新聞媒體記者採訪

2.111-114年擔任中華民國營養師公會全國聯合會理事，於公共關係

委員組及醫院品質組

3.南投縣政府食農教育委員(爭取當地政府可結合營養師公會辦理，

爭取營養師專業度及曝光率)

4.YMCA營養顧問(2023年3月協助照服員訓練計畫講師資格，術科部分

1小時應包含營養師，爭取營養師可以去授課，不是限定長照系護理

講師及照服員)，與長照司王專員20230415請託，並後續LINE溝通數

次，長照司於5月中旬發文給勞青科，將營養師納入術科講師資格，

幫助授課單位解決困擾，保障營養師權益!

5.因應營養師全台執業範圍廣大，爭取當地營養師公會也可以辦理重

症營養課程，可邀請講師到當地授課，考量學員加護病房換證效益!

6.2023年協助南投縣政府衛生局社區營養師徵才，並將優秀營養師介

紹至團隊，增加營養師能見度及貢獻度，衛生局長官非常支持社區營

養師，稱讚不已!

7.擔任113年台中市政府衛生局社區營養教育推廣計畫評審委員，建

議得標單位應增加社區營養師費用，保障營養師權益

8.擔任國民健康署113年兒童及青少年健康體位促進計畫審查委員，

會中說服醫師及學校教授，應選擇有營養師團隊，爭取計畫應有營養

師加入，增加營養師專業看得到，幫助學童應從飲食營養著手，減重

要有營養師的介入重要性!

9.擔任全聯會理事，並在公關委員組參與營養師節活動討論!

10.114/2/17錄製營養師節活動影片，於2月21日晚上行銷宣傳，2月

22日營養師節，內容創新表演及開箱營養師的一天，觀看次數有

11700人，增加營養師曝光率!

1.深耕南投縣，做為當地基金會

(YMCA、伊甸等橋樑，爭取營養師權

益及發聲)，讓地方及中央串聯更順

暢及效率!

2.讓醫院營養師，與社區營養師及學

校營養師等權利齊進，醫院人力不只

是在病房，應考量門診計畫方案(糖

尿病，腎臟病，ERAS等)都應將人力

納入，提升醫院營養師薪資福利等!

3.營養師節活動更多元，結合官員，

當地首長及新聞媒體記者等，增加行

銷曝光度!

1.公共關係委員組

2.醫院品質組

27 廖美玲 女 桃園市營養師公會
靜宜大學食品營養學系營養生化

組碩士

聯新國際醫院特色醫療部主任

衛生署HACCP衛生評鑑委員

全聯會社區營養計畫輔導委員

桃園營養師公會常務監事

聯新國際醫院營養科主任

第六屆/第七屆桃園市營養師公會理事長

連續6屆擔任桃園市營養師公會理監事(理事/常務理事)

107-114全聯會社區營養計畫輔導委員

100-114衛生署HACCP衛生評鑑委員

1.積極參與社區營養業務拓展，發揮

營養服務專業能力

2.配合趨勢，協助辦理各領域營養師

所需知能(訓練課程及工作坊)

團體膳食品質暨權益促進委員會

長期營養照護推動暨品質委員會

學術暨教學訓練品質促進委員會

28 廖英茵 女 台北市營養師公會
國立台北護理學院長期照護研究

所/輔仁大學食品營養系營養組
臺北市立育成高級中學營養師

三軍總醫院營養師

台北市營養師公會理事

中華民國營養師公會全國聯合會

 第十屆長期營養照護推動暨品質委員會委員

 第十屆倫理暨法規政策委員會委員

1.於倫理暨法規委員會討論各職業場

所營養師遇倫理困難抉擇之案例剖

析。

2.參與並協助推動學校午餐專法。

1.擔任倫理暨法規政策委員會持續推

動提升營養師專業品質及倫理相關事

務。

2.擔任學校營養工作暨品質促進委員

會委員推動相關法案及專業提升方

案。
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序號 姓名 性別 所屬公會 學歷 現職 經歷 (含服務本會經歷) 未來願景(個人參與公會的期許)

如果當選，未來3年可以為會員服務

項目(可參與哪一個委員會或哪些相

關工作？)

中華民國營養師公會全國聯合會  第十一屆理事候選人總表(依姓名筆劃排列)

29 劉小菁 女 新北市營養師公會 中山醫學大學營養系

鮮湧企業股份有限公司總經理

第十二屆新北市營養師公會理事長

第十一屆新北市營養師公會理事長

第九、十屆新北市營養師公會理事

鮮湧企業股份有限公司總經理(109-迄今)

統鮮美食股份有限公司協理(94-109)

新泰國小營養師(90-92)

1.開發與舉辦各類符合會員需求課程

，開拓會員創業、就業之技能與提升

各領域會員職場競爭力。

2. 配合政府推行法令及建議並協助

營養師全聯會所興革的事項。

1.團膳組

2.協助全聯會不定期舉辦會員的教育

課程或活動。

30 劉芳綺 女 臺中市營養師公會
國立臺灣師範大學

人類發展與家庭學系碩士

臺中市立清水高中營養師

弘光科技大學營養系兼任講師

國立空中大學生應系兼任講師

臺中市營養師公會理事

教育部國民中小學午餐及校園食品輔導訪視委員

教育部高級中等學校校園販售食品管理計劃訪視委員

協助進入校園職場之相關增能。推動

校園健康飲食教育之效能。
學校營養工作促進暨品質委員會

31 劉美媛 女 台南市營養師公會

私立台北醫學大學保健營養研究

所

國立成功大學高階經營管理研究

所

營養師公會全國聯合會理事

台南市營養師公會理事長

台灣營養學會理事

台灣腸道暨靜脈營養醫學會理事

台灣醫事聯合臨床技能發展學會理事

奇美醫療財團法人奇美醫院 營養科 營養師兼主任(100年~

迄今)

台灣腸道暨靜脈營養醫學會理事(112年-114年)

台南市營養師公會理事(106年-112年)暨理事長(112年-115

年)

營養師公會全國聯合會理事(111-114年)

台灣營養學會理事(113年-116年)

1. 協助營養師職涯發展至不同領域

專業

2. 協助醫院業務發展暨教學品質提

升規劃

3.協助社區營養業務之開發

醫院營養品質暨權益促進委員會

教學暨教學品質促進委員

社區營養推動服務暨品質委員會

32 蔡一賢 女 台北市營養師公會
台北醫學大學保健營養研究所碩

士

1.馬偕紀念醫院營養醫學中心技術主任

2.食藥署 「特定疾病配方食品專家諮詢會」/「食品

廣告標示諮議會 」委員

3.營養師公會全國聯合會常務理事及婦幼委員會主委

4.血脂暨動脈硬化學會理事

5.「大專校院教學品保服務計畫」評鑑委員

6.醫策會「114年度臨床醫事人員培訓計畫」營養職

類審查委員

7.國健署「114-115年DRIs研修國人膳食營養相關基

準計畫」/「113-114年預防代謝症候群之醫院健康管

理試辦計畫」委員

1.營養師公會全國聯合會理監事、常務理事及團膳委員會

主委

2.台灣營養學會理事及團膳委員會主委

3.台北市營養師公會理事長

4.醫策會醫院評鑑觀察委員

5.衛福部112年度「研析精進我國特殊營養食品管理」/

「特定疾病配方食品管理制度研析計畫」計畫主持人

6.國健署「兒童肥胖防治實證指引」/「113年度兒童及青

少年健康體位促進計畫」/「113年度婦女更年期賦能計

畫」委員

7.國健署「高齡友善飲食整合與發展計畫」評委

1.提升營養師專業重要性與能見度

2.擴展營養師專業品牌與工作機會

1.營養師權益促進與爭取不同場域工

作機會

2.爭取本會繼續教育整合規劃以取得

次專科證照

3.整合所有共照網(DM、CKD、GDM等)

，減輕營養師認證與展延之壓力

4.提高健保給付兒童營養諮詢費及管

灌飲食費

33 蕭清月 女 台北市營養師公會 輔仁大學食品營養研究所碩士 台北市清江國小營養師

淡水馬偕醫院營養師.國軍北投醫院營養師.亞洲大學及空

中大學兼任講師.第十二屆台北市營養師公會理事.第十屆

中華民國營養師公會全聯會理事

為學校營養師工作領域爭取工作權與

合理的編缺.持續爭取午餐專法的通

過

學校營養工作促進暨品質委員會.倫

理暨法規政策委員會

34 蘇秀悅 女 台北市營養師公會
中國文化大學家政研究所食品營

養組碩士
台北醫學大學附設醫院營養室 三軍總醫院營養部營養師/營養師公會全國聯合會常務理事 提升醫院營養師服務項目及品質

提升醫院營養師照護品質及權益促進

項目

35 饒月娟 女 台北市營養師公會 實踐大學食品營養研究所碩士
臺北市立聯合醫院忠孝院區

營養科主任

1.台北市立忠孝醫院營養科(86.07~90.01)

2.台北榮民總醫院營養部 (93.05~95.07)

3.臺北市立聯合醫院中興/婦幼/陽明/仁愛院區營養科/營

養部(96.04~111.01)

4.臺北市立聯合醫院忠孝院區營養科(111.01~迄今)

5.全聯會-長期營養照護推動暨品質委員會委員(第九、第

十屆)、擔任社區營養服務推動暨品質委員會相關培訓課程

講師。

參與及協助推動各項長期營養照護、

社區營養服務等業務

長期營養照護推動暨品質委員會、

社區營養服務推動暨品質委員會
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