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輔導委員會議共識-25堂線上培訓課程分級
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輔導委員會議共識-25堂線上培訓課程分級
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人力資源管理模組2-建立社區支援營養師人力資源庫
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三、社區支援營養師應完成之基礎核心課程
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完成基礎核心課程可申請加入支援營養師人力資源庫
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圖三、營養師申請加入全國支援營養師人力資源庫流程圖



縣市對支援營養師需求調查結果
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表二、社區支援營養師人力資源庫(以臺北市為例)
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招募縣市社區支援營養師

有意願擔任社區支援營養師
(地方公會、全聯會發佈訊息)

社區支援營養師人力資源庫登記表

主要協助業務：
1.團體衛教(講座、料理示範或線上直播)
2.共餐輔導(初訪、追蹤及完成輔導紀錄)

資料將提供國健署建立「社區支援
營養師人力資源庫管理系統」

1.基本資料
如姓名、年次、電話等

2.學經歷、專業證照

3.目前服務機構、執登縣市

4.可支援縣市 11



全臺支援營養師人力資料庫管理系統

「社區支援營養師人力資源庫管理系統」

期跨越縣市框架
讓各縣市靈活運用社區營養支援人力

公告資訊依個人資料保護法，達善盡保護個人資料之義務
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附錄六：基礎核心課程-線上課程(共12小時)
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附錄六：基礎核心課程-線上課程(共12小時)
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附錄六：基礎核心課程-線上課程(共12小時)



建立支援營養師獎勵機制

縣市
獎勵

貢獻獎 取數名
(按縣市社區營養推廣團隊獎勵辦法辦理)
1. 合作場次、品質、滿意度高
2. 合作態度良好，如積極參與教案設計/

活動規劃、溝通佳與可配合教案或成果
報到等書面資料繳交等

全國性
獎勵

社區營養服務貢獻獎
(按國健署或全聯會獎勵辦法辦理)
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人力資源管理問題樹
人力資源管理
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新進社區營養師學習紀錄(護照)草案
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壹、訓練目標
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貳、社區營養師應具備之核心能力-基礎核心能力
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貳、社區營養師應具備之核心能力-進階核心能力
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參、新進社區營養師應完成之培訓課程

課程單元 1：基礎工作能力訓練

課程單元 2：核心工作能力訓練

• 由縣市衛生局自行進行安排。
• 由資深社區營養師擔任師資進行教學

及評量。
• 課程單元1建議於報到1週內完成，課

程單元2則依營養師資歷於1-3個月內
完成訓練。

• 若所屬縣市無相關教材資源或合適師
資，建議可至鄰近縣市觀摩學習或委
託聯合代訓。

課程單元 3：基礎核心課程

課程單元 4：進階核心課程

課程單元 5：高階課程

• 由營養師全聯會錄製。
• 可至營養棒棒堂網站觀看影片，完

成後測取得學習證明。
• 課程單元3應於報到1個月內完成；

課程單元4於6個月內完成；課程單
元5高階課程則為資深專職營養師

(到職滿一年以上)之必修課程。
• 可依營養師的資歷及能力，調整上

課時間，提早完成訓練。
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每年依國民健康署健康政策，經營養師公會全聯會輔導團隊檢討更

新培訓課程，新進社區營養師應於訓練期程內完成培訓課程，並積

極參與營養師公會全聯會規劃之年度培訓課程、讀書會、工作坊等，

且登錄於學習紀錄(護照)。

參、新進社區營養師應完成之培訓課程
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教學師資及訓練對象
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課程單元1：基礎工作能力訓練
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課程單元2：核心工作能力訓練
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課程單元2：核心工作能力訓練
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課程單元3：基礎核心課程-線上課程(共14小時)
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課程單元3：基礎核心課程-線上課程(共14小時)
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課程單元3：基礎核心課程-線上課程(共14小時)



34

課程單元4：進階核心課程-線上課程(共8小時)
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課程單元4：進階核心課程-線上課程(共8小時)
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課程單元5：高階課程-線上課程(共3小時)



37

其他課程(年度培訓課程、讀書會、工作坊等)
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歷年社區營養師實體課程（共18堂）
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Q&A


