
支持學校午餐立專法 守護學童健康不能等 

攸關孩子們的健康成長 我們大家一起來努力! 

共同聲明書 

發起單位：中華民國營養師公會全國聯合會 

 
您知道每天供應全台近 180萬份的學校午餐，卻僅有 538位學校營養師替學校

午餐的供餐把關嗎? 

1. 關於學童飲食、健康、營養等相關法令，中央至今仍未制定相關專法，導致

地方政府執行學童食安政策多頭馬車，城鄉失衡。 

2. 民國 91 年制定之《學校衛生法》第 22及 23條雖有針對學校供膳之衛生管

理訂定相關規範，然而，該法距今已超過 18年，無法因應現今學童飲食營

養不均衡以及嚴重的食安問題。 

3. 現行《學校衛生法》制訂 40班以上設置一名營養師，國內 40 班以上學校僅

占全國中小學校數的 17%，其餘 83%的學童健康營養等於完全被忽視！  

 

我國的學童食育政策大幅落後各國，台灣學童身高已輸給日本十年！ 

當我們還在計算多少班級設置一名營養師時，鄰近的日本及韓國早於 1954

年及 1981年，訂定中央層級的《學校給食法》，視食育為五育之基礎，食物

基本權為憲法保障之公平受教權的一部分，每一所學校設置專職營養師改善

學童營養不均、偏挑食的習慣，落實執行健康飲食教育。 

 

現行法令未能重視專業人力，學童的健康發展城鄉失衡！ 

1. 目前我國學童體位呈現 M型化發展，體位不良之學童佔全國中小學童 35%以

上，甚至出現城鄉差距的問題。 

2. 依據現行法令規範使得偏鄉學校午餐未能設置專職營養師，偏鄉的孩子飲食

問題及體位不良狀況更需要營養師的介入，方能有效改善學童營養不均的問

題，達到預防醫學的概念。 

3. 根據調查顯示有高達 36%的學童天天喝含糖飲料，甚至 9%的學童每天要喝到

兩杯以上，學童飲食現況實在令人擔憂，日後將造成國人慢性疾病、癌症罹病

率逐漸年輕化。中小學階段是良好飲食習慣建立的關鍵期，關乎一輩子的健

康，須立即重視。 

全國學童的健康成長，需要您我積極行動與守護！ 

請支持學校午餐立專法，由專職營養師守護學童健康。 

共同聲明單位:  


