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衛生福利部國民健康署 函
地址：103205 臺北市大同區塔城街36號
聯絡人：蔡彥如
聯絡電話：02-25220743
傳真：02-25220767
電子郵件：zoetsai@hpa.gov.tw

受文者：中華民國營養師公會全國聯合會

發文日期：中華民國115年9月23日
發文字號：國健社字第1150261618號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：推廣說明會活動簡章1份 (A21040000I_1150261618_doc3_Attach1.pdf)

主旨：檢送本署委託輔仁大學辦理之新版「國民飲食指引」及

「每日飲食指南」推廣說明會活動資訊，敬請協助轉知並

踴躍參加，請查照。

說明：

一、本署預定於今年公布新版「國民飲食指引」及「每日飲食

指南」，為增進相關專業人員及民眾對修訂內容之瞭解，

並推廣新版指引及指南，爰規劃於北、中、南地區辦理推

廣說明會。針對專業人員，將說明「國民飲食指引」核心

理念與重要修訂內容、「每日飲食指南」修訂重點及應用

原則，並進行實務應用分享與交流；針對一般民眾，則以

淺顯易懂方式介紹新版指引及指南重點，並透過實作及互

動活動，協助民眾將健康飲食原則落實於日常生活。

二、本次活動之專業人員場次提供營養師、護理師、長期照護

人員繼續教育積分（申請中），實體參與者始得申請認

檔　　號:
保存年限:

3



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 2 頁

列，請參加人員於活動前完成線上報名，以利活動人數統

計及後續認證時數登錄作業；各場次名額有限，額滿為

止。

三、本次活動詳細資訊如附件活動簡章，報名資訊如下：

(一)新北場：

１、日期：115年10月22日（四）

２、報名連結：https://forms.gle/kyuTwB3Vs38ZRZBk7

(二)臺中場：

１、日期：115年10月31日（六）

２、https://forms.gle/V58v9zxrwor7pJmy8

(三)高雄場：

１、日期：115年11月7日（六）

２、報名連結：https://forms.gle/BEmprGBGiKAALNP98

四、活動聯絡人：輔仁大學營養科學系 柯亞彤小姐，聯絡電

話：(02)2905-3708，E-mail：DRIs.taiwan@gmail.com。

正本：臺北市政府衛生局、新北市政府衛生局、臺中市政府衛生局、臺南市政府衛生
局、高雄市政府衛生局、嘉義市政府衛生局、桃園市政府衛生局、新竹縣政府衛
生局、雲林縣衛生局、嘉義縣衛生局、臺東縣衛生局、花蓮縣衛生局、屏東縣政
府衛生局、澎湖縣政府衛生局、金門縣衛生局、新竹市衛生局、宜蘭縣政府衛生
局、苗栗縣政府衛生局、南投縣政府衛生局、彰化縣衛生局、基隆市衛生局、連
江縣衛生局、中華民國營養師公會全國聯合會、台灣營養學會、中華民國護理師
護士公會全國聯合會、台灣護理學會、台灣長期照護專業協會、台灣長期照顧關
懷協會

副本：輔仁大學學校財團法人輔仁大學、輔仁大學學校財團法人輔仁大學 許瑞芬特聘
教授(均含附件)
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