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中華民國營養師公會全國聯合會 

114 年度營養師長照專業能力以技能提升為導向之培訓課程 

居家營養訪視攻略：營養評估、紀錄撰寫與溝通力 

課程目標： 

了解居家營養訪視執行內容、評估方式、目標擬定及記錄撰寫等操作技巧，提升居家飲

食照護之執行力與溝通力。 

1. 了解居家營養試辦計畫的架構與執行方式 

2. 了解居家營養照護之評估、紀錄撰寫及目標擬定方式 

3. 經由案例分享與討論，了解營養照顧流程與技巧，提升照護品質與溝通力 

4. 了解居家營養照護之資源連結及跨團隊合作照護模式 

一、 主辦單位：中華民國營養師公會全國聯合會 

二、 合辦單位：台北市營養師公會、臺北市立聯合醫院營養部、高雄市營養師公會、國立高

雄科技大學水產食品科學系 

三、 承辦單位：中華民國營養師公會全國聯合會長期營養照護推動暨品質委員會 

四、 參加對象： 

(一) 營養師公會有效會員，非會員請勿報名。 

(二) 目前執業中的居家營養師及有意願加入居家營養工作的營養師為優先。 

五、 報名須知： 

※以下場別請擇一場報名，請勿同時報名多場以免影響他人上課權益。 

項次 場別 上課時間、地點 名額 費用 

1 
台北 

實體場 

時間：114 年 4 月 27 日(日) 

地點：台北市立聯合醫院院本部鄭州 B106 會議室 

(台北市大同區鄭州路 145 號) 

60 人 

有效會員

1,000 元 

2 
高雄 

實體場 

時間：114 年 7 月 26 日(六) 

地點：國立高雄科技大學(楠梓校區)海天樓 4樓10403

藝文教室(高雄市楠梓區海專路 142 號) 

60 人 

備註.報名人數超過名額時本會保有篩選權利。 

六、 課程積分及認證： 

(一)營養師繼續教育積分：申請中。 

(二)長照人員繼續教育積分：申請中。  

七、 報名/繳費方式： 

(一) 報名方式：一律使用本會官網報名(首頁➔繼續教育➔研習活動報名)，未完整或正確填

寫個人資料者視為未完成報名手續。 

(二) 台北場報名時間：114 年 3 月 24 日(一) 10:00~額滿為止。 

高雄場報名時間：114 年 6 月 23 日(一) 10:00~額滿為止 
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報名連結：https://www.dietitians.org.tw/publicUI/D/D101.aspx 

(三) 資格審查、名單公告與繳費期限： 

※以下為預定時間，若提早額滿將提早公告名單。 

項次 場別 
資格審查與名單公告時間 

※請於公告後確認已錄取再繳費 

繳費期限 

※未繳費者視為放棄上課資格，

將由秘書處通知由候補人員遞補 

1 
台北場 

4月27日 
4 月 10 日(四) 4 月 21 日(一) 

2 
高雄場 

7 月 26 日 
7 月 10 日(四) 7 月 21 日(一) 

(四) 繳費資訊：請使用官網繳費功能(ATM 虛擬帳號與超商代收條碼)進行繳費，亦可用郵

政劃撥。繳費流程請參考<點我開啟>。 

(五) 如欲取消報名，可於期限內自行取消；若您繳費後欲取消報名及辦理退費，請務必來

信 twda1107@gmail.com 胡秘書。(未事前告知或於課程當日取消報名或缺席，恕不予以退費) 

八、 注意事項： 

(一) 為提倡環保，不提供紙本講義及紙本收據，請自行至官網【繼續教育➔查詢本會研習

紀錄】登入會員後下載講義及收據電子檔，若需修改收據抬頭請來信告知。另請自備

環保餐具及環保杯。 

(二) 請務必遵守上課時間，若遲到逾 20 分鐘，恕不給予該堂課積分，敬請配合。 

(三) 請勿以搭乘交通工具時間或其他個人狀況為由，要求提前離開。 

(四) 如遇天災(如颱風等)或其他不可抗拒之因素，將於本會網站公告，並再擇期辦理。 

(五) 敬請遵從現場工作人員指示，如有任何更動將公告於本會網站。 

(六) 課程聯絡人：胡明媛秘書 02-29633530 分機 11、twda1107@gmail.com。 

 

（課程表如後） 

https://www.dietitians.org.tw/publicUI/D/D101.aspx
https://drive.google.com/file/d/1TJQYqcU2GBsRIzRHnOcv_HYrp0SYMyeF/view?usp=sharing
mailto:請務必來信twda1107@gmail.com
mailto:請務必來信twda1107@gmail.com
https://www.dietitians.org.tw/publicUI/D/D103.aspx
https://www.dietitians.org.tw/publicUI/D/D103.aspx
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【課程表】 

 

台北場地點：台北市立聯合醫院院本部鄭州 B106 會議室(台北市大同區鄭州路 145 號) 

高雄場地點：國立高雄科技大學(楠梓校區)海天樓 4 樓 10403 藝文教室(高雄市楠梓區海專路 142 號) 

 

  主持人：張惠萍主任 

時    間 講    題 內    容 講    師 

08:10-08:30 報  到  &  致  詞 

08:30-09:00 
居家試辦計畫的奮鬥與

突破 
介紹居家營養試辦計畫的緣由 

營養師全聯會長照委員會 

葉佳雯 召集委員 

09:00-10:00 
試辦計畫之研究設計 

到臨床實務應用 

1.試辦計畫的研究設計 

2.營養師介入成效與關鍵指標 

3.試辦計畫與實務結合之可行性 

營養師全聯會 

黃孟娟 副理事長 

10:00-10:10 休    息 

10:10-11:00 
居家訪視攻略：營養評

估、紀錄撰寫及目標擬定 

1.居家營養照護流程(NCP) 

2.居家營養照護的介入方式 

3.居家營養照護的目標擬定與紀錄

撰寫方式 

營佳營養諮詢中心 

鐘子雯 執行長 

11:00-11:50 
居家實戰解析：居家營養

照護之資源連結 

1.居家營養照護之跨團隊合作模式 

2.居家營養照護資源連結應用 

惠璿諮詢中心 

黃鈴君 執行長 

11:50-12:50 午  餐  &  休  息 

12:50-14:20 
個案討論及分組報告： 

經口攝取不足及飲食質地不合適之居家案例討論 

營養師全聯會營養師群 

張惠萍、葉佳雯 

黃鈴君、鐘子雯 

14:20-14:30 休    息 

14:30-16:00 
個案討論及分組報告： 

製備食物/餐點能力不足之茹素及便秘之居家案例討論 

營養師全聯會營養師群 

張惠萍、葉佳雯 

黃鈴君、鐘子雯 

16:00-16:50 
居家營養師的溝通關鍵

策略與實戰應用 

1.長者溝通的挑戰與原則 

2.有效的溝通技巧 

3.居家訪視的溝通應用與案例分享 

營養師全聯會長照委員會 

葉佳雯 召集委員 

16:50-17:00 滿 意 度  &  簽  退 


