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營養科系及營養師考試相關資料 

 

目前台灣有營養學系的大專校院共 18 所、20 系(如下表)，每年營養科系(含

研究所)的畢業生約 1,500 人。 

 

  學校 科系 學制 

1 國立臺灣師範大學 營養科學學士學位學程 學士 

營養科學碩士學位學程 碩士 

2 輔仁大學 營養科學系 學士、碩士 

食品營養博士學位學程 博士 

3 中國文化大學 保健營養學系 學士班 

4 靜宜大學 食品營養學系 學士班、碩士班、博士班 

5 義守大學 營養學系 學士班 

6 實踐大學 食品營養與保健生技學系 學士班、二年制在職專班、碩士班 

7 臺北醫學大學 保健營養學系 學士班、碩士班、碩士在職專班、

博士班 

8 中山醫學大學 營養學系 學士班、碩士班、博士班 

9 長榮大學 保健營養學系 學士班 

10 中國醫藥大學 營養學系 學士班、學士班、碩士班、博士班 

11 亞洲大學 食品營養與保健生技學系 學士班、進修學士班、碩士班、碩

士在職專班 

12 開南大學 保健營養學系 學士班 

13 嘉藥學校財團法人嘉南

藥理大學 

保健營養系 四技(日間)、二技(進修)、四技(進

修)、碩士班 

14 輔英科技大學 保健營養系 二技(日間)、四技(日間)、二技(進

修)、碩士班 

15 弘光科技大學 營養系 二技(日間)、四技(日間)、四技(進

修)、碩士班 

16 中華醫事科技大學 食品營養系 五專(日間)、二技(日間)、四技(日

間)、二技(進修)、四技(進修) 

17 美和學校財團法人美和

科技大學 

食品營養系 五專(日間)、四技(日間)、二技(進

修) 

18 長庚學校財團法人長庚

科技大學 

保健營養系 四技(日間) 

資料來源：教育部網站 111 學年度大專校院一覽表 
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營養師法自民國 76 年 2 月 2 日開始施行，考選部於民國 77 年首次辦理營

養師考試，每年舉辦 2 次，截至 114 年止，營養師考試共計 11,860 人及格。近

年考試統計如下表。 

年度 及格人數 報考人數 
及格率% 

(扣除未到考者) 

105 第一次 142 1107 17.19% 

105 第二次 376 1780 24.72% 

106 第一次 72 1172 8.12% 

106 第二次 389 1890 25.66% 

107 第一次 59 963 8.04% 

107 第二次 234 1769 15.55% 

108 第一次 130 976 16.48% 

108 第二次 364 1821 22.94% 

109 第一次 69 1062 8.50% 

109 第二次 256 1918 15.94% 

110 第一次 150 1038 18.38% 

110 第二次 253 1783 18.19% 

111 第一次 126 960 17.72% 

111 第二次 197 1629 14.76% 

112 第一次 109 942 15.01% 

112 第二次 194 1554 14.71% 

113 第一次 283 1508 22.99% 

113 第二次 426 1885 26.79% 

114 第一次 213 1174 23.38% 

114 第二次 322 1686 22.41% 

資料來源：考選部各種考試統計 

 

  

https://wwwc.moex.gov.tw/main/ExamReport/wFrmExamStatistics.aspx?menu_id=158
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營養師考試科目共 6 科，過去皆為申論與測驗式(選擇題)的混合題型，考選

部已通過其中 4 個科目改為全測驗式試題(選擇題)，並於民國 113 年 1 月 1 日

開始施行。 

營養師考試科目 考試題型 

生理學與生物化學 

全測驗式試題 
營養學 

公共衛生營養學 

食品衛生與安全 

膳食療養學 
申論式與測驗式之混合式試題 

團體膳食設計與管理 

資料來源：專門職業及技術人員高等考試營養師考試規則 

 

https://wwwc.moex.gov.tw/main/ExamLaws/wfrmExamLaws.aspx?kind=3&menu_id=320&laws_id=114

